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Pressemitteilung

Neue Gelenke: GFO Kliniken Troisdorf informieren zu Be-
handlungskonzept mit Sporttherapie vor und nach einer
Operation sowie moderne Reha-Méglichkeiten

Fit und aktiv mit neuem Gelenk: Patientenveranstaltung aus dem Fachbereich Ortho-
padie, Unfallchirurgie und Wirbelsaulenchirurgie am St. Josef Hospital in Troisdorf

Troisdorf, den 17. April 2025. Die gute Nachricht zuerst: Menschen werden immer &lter und blei-
ben dabei zunehmend fit und aktiv. Die weniger gute Nachricht: Altersbedingte Gelenkver-
schleiRerscheinungen kdnnen zunehmend Beschwerden verursachen. Doch es gibt Losungen,
um diese Beschwerden zu behandeln: Zunachst konservativ, im Bedarfsfall aber auch operativ.
Bei der Entscheidung fir ein kiinstliches Gelenk spielen neben der Diaghostik vor allem die sub-
jektiv empfundenen Schmerzen, der individuelle Anspruch an den eigenen Kdrper und die Ver-
besserung der Lebensqualitdt eine wesentliche Rolle. Diese Aspekte stehen im Mittelpunkt einer
interdisziplinaren Patientenveranstaltung, zu der die GFO Kliniken Troisdorf alle Interessierten
einladen.

Gelenkbeschwerden gehoren fur viele Menschen, besonders im hdheren Alter, zu den haufigsten Ge-
sundheitsproblemen. Auch zunehmend jiingere Menschen leiden unter Gelenkproblemen, die durch
Fehl- und Uberbelastung hervorgerufen werden. Der haufigste Ausloser fir diese Beschwerden ist Arth-
rose, eine Erkrankung, bei der die Knorpelschicht zwischen den Gelenken zunehmend abgebaut wird.
Dies fuhrt dazu, dass die Knochen sich bei Bewegung direkt berihren und schmerzhaft aufeinander
schaben. Wenn konservative Therapien keinen Erfolg zeigen, kommen Umstellungsoperationen oder
Gelenkersatzverfahren (zum Beispiel fur Hift-, Knie- oder Schultergelenke) in Frage.

Fur viele Patienten und Patientinnen ergeben sich durch diese Diagnose und die Empfehlung einer
Operation zahlreiche Fragen — sowohl zum Eingriff selbst als auch zu den Erwartungen an die Zeit vor
und nach der Operation. Antworten darauf gibt diese Patientenveranstaltung der GFO Kliniken Troisdorf,
die vor allem den Aspekt der Wiedererlangung der Lebensqualitat nach einem Gelenkersatz in den Fo-
kus stellt. Dabei wird aufgezeigt, wie eine gezielte sporttherapeutische Begleitung die Heilung vor und
nach der Operation unterstiitzen und die Mobilitat, Kraft, Ausdauer sowie Koordination férdern kann.

Fur mehr Mobilitat von Anfang an

Unter dem Titel ,Fit und aktiv mit neuem Gelenk“ widmet sich die Reihe ,MedizinAktuell“ diesmal sowohl
den neuesten Operationstechniken beim Gelenkersatz als auch sporttherapeutischen Malinahmen zur
Forderung der Rehabilitation. Die Veranstaltung findet am 30. April 2025 im St. Josef Hospital in Trois-
dorf statt und richtet sich an alle Interessierten sowie Betroffene, die an Arthrose leiden und entweder
praventiv einem operativen Eingriff vorbeugen méchten oder bei denen konservative Therapien nicht
mehr ausreichend wirken.

Dr. Michael Vogt, Chefarzt der Fachabteilung fur Orthopadie, Unfallchirurgie und Wirbelsdulenchirurgie,
und Andreas Becker, Leiter des Endoprothetikzentrums, informieren tber die modernen Techniken, die
bei den Gelenkersatz-Operationen in den GFO Kliniken Troisdorf angewendet werden. Adriane Schult,
Leiterin des Zentrums fur Gesundheit und Sport, erlautert anschlieRend, wie sporttherapeutische Mal3-
nahmen vor und nach der Operation zur Genesung beitragen kénnen, ebenso stellt sich die Sieg-Reha
als einer der mdglichen Partner einer Anschlussheilbehandlung vor.

~Wir sind stolz, unseren Patientinnen und Patienten erneut eine so umfassende interdisziplinare Infor-
mationsveranstaltung anbieten zu kénnen®, sagt Dr. Michael Vogt. ,Die Teilnehmer:innen erfahren alles,
was sie Uber den Eingriff und die Rehabilitation wissen missen. Damit bieten wir an den GFO Kliniken
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Troisdorf alles aus einer Hand — von der Diagnose Uber die Vorbereitung der Operation bis hin zur
Nachbehandlung.*

AnschlieRend haben Sie Gelegenheit, sich Uber die Kaiser-Karl-Klinik in Bonn persénlich zu informie-
ren. Auch unsere Casemanagerin Ramona Rathert wird lhnen fir Fragen rund um die Reha-Planung
zur Verfigung stehen.

Referent:innen

Dr. med. Michael Vogt, Chefarzt Orthopadie, Unfallchirurgie und Wirbelsédulenchirurgie
Andreas Becker, Leiter Endoprothetikzentrum

Adriane Schult, Leitung Centrum fir Gesundheit und Sport

Referent der Sieg-Reha GmbH, Hennef

Veranstaltungsort | Organisatorisches

Die Veranstaltung beginnt um 17.00 Uhr im Mehrzweckraum der GFO Kliniken Troisdorf, am
Standort St. Josef Hospital, Hospitalstral3e 45, 53840 Troisdorf. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter Angabe Ihres Namens und der Anzahl der teilnehmenden
Personen. Sie erreichen das Sekretariat des Fachbereiches unter:

e Tel. 02241 801 657
e E-Mail: orthopaedie @gfo-kliniken-troisdorf.de

Weitere Termine

Alle Termine unserer Vortragsreine MedizinAktuell finden Sie auf unserer Webseite unter
https://grco.de/medizinaktuell. Bei den nachsten Patientenveranstaltungen geht es bis Mitte 2025 um
die nachfolgenden Themen:

WANN THEMA

30. April 2025 Fit und aktiv mit neuem Gelenk
Orthopéadie, Unfallchirurgie & Wirbelsaulenchirurgie

14. Mai 2025 Schlaganfall: Prézise Diagnose, gezielte Therapie. So profitieren Patien-
ten von modernster Technik
(Neuro)Radiologie, Neurologie

04. Juni 2025 Frakturen und degenerative Erkrankungen der Wirbelséule - wann
operieren?
Orthopéadie, Unfallchirurgie & Wirbelsaulenchirurgie

25. Juni 2025 Blut im Stuhl- Himorrhoiden oder ein tieferes Problem?
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Alle MedizinAktuell-Termine sowie ein breites Angebot an Gesundheitskursen
und weitere interessante Veranstaltungen zu medizinischen Themen finden Sie
stets aktuell unter: https://grco.de/medizinaktuell oder tber den nebenstehen-
den QR-Code.
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Uber das Endoprothetik-Zentrum der GFO Kliniken Troisdorf: Als einziges zertifiziertes Endopro-
thetik-Zentrum der Maximalversorgung im Rhein-Sieg-Kreis implantiert oder wechselt das Team um Dr.
Michael Vogt jéahrlich Gber 800 kinstliche Gelenke. Das Zentrum ist spezialisiert auf die konservative
und operative Behandlung von Verschleil3erkrankungen aller groRen Gelenke (Hfte, Knie, Schulter).

Zu den GFO Kliniken Troisdorf: In den GFO Kliniken Troisdorf werden im St. Johannes Krankenhaus
und im St. Josef Hospital jahrlich rund 82.000 Patient:innen ambulant und 27.000 stationar an tber 500
Betten betreut. Mit mehr als 1.300 Mitarbeitenden zahlen die Kliniken zu den gré3ten Arbeitgebern der
Region. Trager der GFO Kliniken Troisdorf ist die Gemeinnitzige Gesellschaft der Franziskanerinnen
zu Olpe mbH (GFO), zu der mehr als 100 Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitswesen an rund 130
Standorten mit rund 17.500 Mitarbeitenden gehdren.
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Hochauflésendes Bildmaterial steht unter nachfolgendem Link in unserer Bilddatenbank zur Verfuigung:
https://gfo-bilder.canto.global/b/QRPA2
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PRESSEKONTAKT
Stephanie Buchholz, Unternehmenskommunikation
stephanie.buchholz@gfo-kliniken-troisdorf.de

GFO Kliniken Troisdorf GFO Kliniken Troisdorf

St. Josef Hospital St. Johannes Krankenhaus
Hospitalstr. 45, 53840 Troisdorf Wilhelm-Busch-Str. 9, 53844 Troisdorf
T:02241 801-39113 T: 02241 488-763

uk@gfo-kliniken-troisdorf.de
www.kliniken-troisdorf.gfo-online.de
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